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                    Дистанционное наблюдение за состоянием здоровья
                    пациентов
                

                
                    Это возможность быть под наблюдением персонального врача 24/7 в
                    любом месте нахождения пациента и эффективный механизм контроля
                    выявленных заболеваний пациента.
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                Дистанционное наблюдение за состоянием здоровья
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                     Более 30 000 пациентов уже контролируют свое
                    здоровье с помощью программы
                

                
                                        Данные на основании Заключения по клиническим преимуществам использования
                    дистанционного мониторинга у больных артериальной гипертонией ФГБУ «НМИЦ кардиологии»
                    Минздрава России и ФГБУ НМИЦ Терапии и профилактической медицины Минздрава России и
                    Заключения по экономическим преимуществам использования дистанционного
                    мониторинга у больных артериальной гипертонией ФГБУ ЦЭККМП Минздрава России
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                        90% участников
                        
                            программы удерживают целевой уровень давления в период
                            мониторинга
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                        В два раза
                        
                            меньше случаев сердечно-сосудистых осложнений (инфаркт,
                            инсульт и др.) среди пациентов на мониторинге
                        

                    

                

            

            
                
                    на основании экономического и
                    клинического преимуществ
                

                                Посмотреть заключения
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                    Важные преимущества дистанционного онлайн мониторинга по сравнению
                    с обычным ведением дневника давления
                

                
                    
                        Для себя

                        
                            
                                Сопровождение компетентными врачами ведущих клиник
                            

                            
                                Врач сам свяжется с вами при обнаружении угрозы
                                для здоровья - и скажет, что делать
                            

                            
                                Своевременная медицинская помощь при
                                обнаружении важных отклонений показателей здоровья
                            

                            
                                Автоматизированное ведение истории измерений
                                (дневника АД) в электронном виде
                            

                            
                                Гибкая настройка уведомлений  и напоминаний о
                                необходимости измерить АД, принять лекарство
                            

                            
                                Возможность консультации с лечащим врачом
                                дистанционно в удобное время
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                            Для близкого человека
                        

                        
                            
                                Сопровождение компетентными врачами ведущих клиник
                            

                            
                                Передать контроль за своевременным выполнением
                                близкими назначений врача по диагностике и приему лекарств
                            

                            
                                Быть уверенным, что врач свяжется с пациентом
                                при обнаружении важных отклонений показателей здоровья, в
                                том числе в экстренных ситуациях, что позволит предотвратить
                                развитие жизнеугрожающих состояний (инфаркт, инсульт)
                            

                            
                                По желанию - своевременно узнавать о важных изменениях в состоянии здоровья близких
                            

                            
                                Простота использования для пожилых людей
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                        Программа «Давление под контролем»

                        Автоматизированный дневник измерений артериального давления, сопровождение врачом и своевременная медицинская помощь для вас и ваших близких

                        Подключить программу
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                            Подключение Программы

                            
                                Выберите подходящие для вас условия Программы наблюдения в разделе «Подключение», оформите заказ и ожидайте звонка специалиста для уточнения даты доставки прибора* и первичной консультации врача**.
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                            Регистрация Личного кабинета Пациента

                            
                                Для активации программы мониторинга, после получения прибора Пациенту необходимо зарегистрировать Личный кабинет самостоятельно или с помощью врача во время первичной консультации.
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                            Выезд врача на дом**

                            Во время первичной консультации врач соберет данные о состоянии здоровья, назначит график измерений, ответит на вопросы, при необходимости назначит дополнительные обследования***
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                            Дистанционное наблюдение

                            Пациент проводит измерения по графику, установленному врачом. Если данные не поступают или показатели превышают допустимые границы, мы свяжемся инициативно и поможем улучшить самочувствие

                        

                    

                

                
                    * Условия доставки: доставка медицинских изделий, входящих в программу, осуществляется силами Компании, по адресу, указанному Покупателем.

                    ** Выезд специалистов осуществляется ежедневно в Москве и в пределах 30 км за МКАД. Выезд врача на дом осуществляется 1 раз при первой покупке Программы дистанционного наблюдения. Перед приездом врача, убедительная просьба подготовить все имеющиеся на руках данные о заболевании - диагноз, выписки, медицинские исследования***

                    *** Возможный перечень диагностических исследований: общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимия (общий белок, мочевина, креатинин, АЛТ, АСТ, глюкоза, общий холестерин, ЛПВП, ЛПНП, триглицериды(при наличие СД), липидный профиль, ЭКГ, ЭХО КГ.
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                         Ирина Федоровна 
                        Тариф «Давление под контролем»
                    

                

                
                    Очень, очень нравилось быть на мониторинге, так как это сильно меня дисциплинировало - утром измерить, и если пропущу, то напоминают это сделать. Не знаю, какие работники мне звонили, но я за 10 лет не получала такой качественной медицинской помощи!  У меня было ощущение, что я кому-то нужна, что я не безразлична, как пациент! При этом, мне несколько раз меняли эффективно назначение препарата и не надо было ехать для этого в поликлинику. Ваша телемедицина - это счастье какое-то для пожилых пациентов!
                

            

                                    
                
                    

                    

                    
                         Пациент N. 
                        Тариф «Давление под контролем»
                    

                

                
                    Мне 51 год, веду активный образ жизни: спорт- борьба, бизнес, Семья, трое детей.  Но последние годы настораживало и напрягало  плохое самочувствие, головная боль и высокие показателя АД, Витамины не решали проблему.  Услышал от знакомой, что существует новый способ наблюдения, новый способ общения с врачом...Заинтересовался и не пожалел!  Диагноз - артериальная гипертензия, назначенное лечение вот уже 2 месяца совершенно другой жизни: без головных болей, страхов и плохого самочувствия. ОГОНЬ! Рады все? я , супруга и все мои родные
                

            

                                    
                
                    

                    

                    
                         Сергей Петрович 
                        Тариф «Давление под контролем»
                    

                

                
                    Получил современный тонометр, который не только показывает правильное давление, но и сам передает данные врачу. Я честно говоря, плохо вижу, и вообще-то нудно писать все измерения, а тут ничего делать не надо. А при этом, мое здоровье –под контролем! Я очень доволен!
                

            

                                    
                
                    

                    

                    
                         Вещунова М. 
                        Тариф «Давление под контролем»
                    

                

                
                    Очень нужная программа для родственников! Я подозревала, что папа мог не договаривать о своем состоянии, намеренно «занижать» свои показатели и говорить, что все хорошо. Теперь я уверена, что в нужный момент сам врач свяжется с ним и даст необходимые рекомендации. А главное спокойна за его состояние! И еще. Мне очень удобно, что вместо меня, теперь папу контролируют сотрудники этой замечательной организации и сами звонят ему, если он «забыл» измерить давление!
                

            

                                    
                
                    

                    

                    
                         Ирина Фёдоровна К. 
                        Тариф «Давление под контролем»
                    

                

                
                    Я стала внимательнее следить за своим здоровьем и регулярно принимать лекарства, т.к. вижу, как это влияет на мое самочувствие и показатели. Да и психологически стало легче, т.к. понимаю, что круглосуточно есть куда обратиться, а если что-то серьезное, то врач и сам мне перезвонит.
                

            

                                    
                
                    

                    

                    
                         Екатерина Васильева 
                        Тариф «Давление под контролем»
                    

                

                
                    Приобрела тонометр своей бабушке, она постоянно плохо себя чувствует из-за высокого давления, при этом забывает принимать лекарства и редко измеряет давление, в общем пока не заставишь... Подключила функцию оповещения. Теперь, когда бабушка забывает измерить давление ей звонят и напоминают или давление повышенное и бабушка на звонок не отвечает, мне звонят сотрудники центра и докладывают обстановку. Удобно, что еще можно самой в любое время зайти в личный кабинет и посмотреть измерила бабушка давление или нет и какое у нее давление. И самое главное, что бабушке ничего лишнего делать не нужно, тонометр простой и понятный, нужно просто нажать одну кнопку (единственная кнопка на тонометре, так что не перепутаешь и большой экран)) Здорово, что появилась такая полезная функция, хорошая возможность держать руку на пульсе.
                

            

                                    
                
                    

                    

                    
                         Елена Сергеева 
                        Тариф «Давление под контролем»
                    

                

                
                    Плюсы:
+ Личный кабинет с историей измерений.
+ Все измерения сразу попадают в личный кабинет.
+ Можно скачать результаты и показать доктору.
+ Можно заряжать от розетки, батарейки не нужны.
+ Замер одной кнопкой и данные автоматически передались.
+ Российское производство, приятно осознавать, что у нас стали делать что-то достойное.
+ Можно дополнительно подключить услугу с врачом.
Минусы:
-Тонометр не предназначен для использования несколькими людьми. Если, например, пользуются два человека, то все замеры сваливаются в одну историю, где их никак нельзя разделить.
                

            

                                    
                
                    

                    

                    
                         Людмила Борисовна 
                        Тариф «Давление под контролем»
                    

                

                
                    Страдаю гипертонией уже два года. Летом врача не посещаю, т.к. живу на даче с мая по сентябрь. Перед поездкой, врач предложила мне участвовать в программе дистанционного мониторинга, нужно было только взять с собой измерительный аппарат. Пока находилась на даче врач по телефону порекомендовала заменить лекарство. Нахожусь постоянно под контролем. За все лето ни одного резкого скачка давления, а я и на грядках, и с внуками набегаюсь. Очень довольна.
                

            

                    


            

            
                

    

    




    
                            
                
                    

                    

                    
                         Рыжова Алевтина Николаевна (Новгородская область) 
                        
                    

                

                
                    Мониторинг позволяет избежать критических ситуаций, которые могут возникнуть на фоне повышенного давления у человека. Эта система заметно экономит время, как самих пациентов, так и медработников. Мы видим все измерения, зоны риска, даже реакцию пациента на прием препарата. Такие наблюдения позволяют более точно подобрать терапию.
                

            

                                    
                
                    

                    

                    
                         Мила Евгеньевна Тен (Сахалинская область) 
                        
                    

                

                
                    Очень удобная программа как для врачей, так и для пациентов. Освобождает пациентов от частого посещения поликлиники, при этом мониторирование идет ежедневное. А лечащий врач видит показатели, какие стрессовые ситуации влияют на изменения артериального давления и корректирует лечение.
                

            

                                                                                                                                                    


            

        


         

        Все отзывы →

    







    
        
            Частые вопросы

            
                                    
                        
                            
                                Кому полезно приобрести Программу дистанционного наблюдения?                            

                            

                        

                        
                            
                                
	Людям с заболеванием артериальная гипертония,
	Тем, кто заботится о состоянии здоровья своих родных и близких,
	Всем, кто следит за своим здоровьем, любит пользоваться новыми гаджетами и консультироваться с
                    врачами онлайн.
	

                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                Сведения о доставке медицинского прибора                            

                            

                        

                        
                            
                                
При первичной покупке Программы, Вы приобретаете  тонометр с дистанционной передачей данных с доставкой на дом. При оформлении заказа (покупке Программы), система предложит ввести Вам адрес доставки. Вы получаете медицинский прибор в согласованную с Вами дату. Доставка медицинских изделий, входящих в программу, осуществляется силами Компании, по адресу указанному Заказчиком.
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                Тонометр                            

                            

                        

                        
                            
                                
Особенности тонометра INME с дистанционной передачей данных по каналам сотовой связи (GSM):
	разработан совместно с компаний A&D (Япония);
	работает как обычный тонометр, не требует настроек;
	автоматически передает результаты измерений врачу через встроенный GSM-модуль;
	хранит результаты измерений до момента их передачи врачу (они не потеряются, если нет сети);
	в комплект входит сетевой адаптер.

Прибор имеет все необходимые регистрационные документы
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                Как продлить Программу на следующий год?                            

                            

                        

                        
                            
                                

                Вы можете продлить услугу дистанционного мониторинга  на следующий период. Приобретать тонометр повторно
                или проводить дополнительные настройки не нужно. Стоимость пролонгации Программы зависит от выбранного
                варианта услуги и периода оплаты (месяц, год). Оплатить вы сможете онлайн на сайте или обратившись в
                компанию по выставленному счету и реквизитам компании.
            
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                Что такое «Личный кабинет пациента»?                            

                            

                        

                        
                            
                                

                Это персональный раздел Пациента на сайте (или в мобильном приложении при его наличии). Для начала
                мониторинга Пациенту необходимо зарегистрировать Личный кабинет (ввести персональные данные, согласиться
                с условиями Добровольного информированного согласия на оказание медицинской помощи, Соглашения по
                обработке персональных данных). Вы можете это сделать самостоятельно при получении прибора (подробнее
                как это сделать, указано в разделе с Часто задаваемыми вопросами) или Пациенту поможет оформить Личный
                кабинет врач при первой консультации.
            


                В Личном кабинете Пациента доступна информация о приобретенных Программах, информация о медицинском
                изделии, результаты измерений и дистанционного мониторинга в целом, Вы сможете в этом разделе
                прикреплять и хранить медицинские документы (результаты анализов, медицинские заключения, справки и
                т.д.).
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                Как активировать «Личный кабинет пациента»?                            

                            

                        

                        
                            
                                

                Пациент заходит на сайт Организации
                в раздел Личный Кабинет. У пациента есть возможность зарегистрироваться в личном кабинете 2 способами:
                используя сервис ГОСУСЛУГИ, используя номер мобильного телефона.
            
            

Способ №1 (ГОСУСЛУГИ):

	1. Пациент нажимает кнопку “ГОСУСЛУГИ”
	2. Пациент авторизуется на портале “ГОСУСЛУГИ”



                Способ №2 (Номер мобильного телефона)

	1. Пациент вводит номер мобильного телефона
	2. Пациент вводит проверочный код отправленный на номер мобильного телефона
	3. Пациент вводит свои персональные данные (ФИО, дата рождения, пол)
	4. Пациент придумывает и вводит пароль для входа в личный кабинет.
	5. При утере пароля у пациента есть возможно восстановить пароль через кнопку “Забыли пароль?”

                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                Для чего необходима первичная консультация с врачом?                            

                            

                        

                        
                            
                                
На первичной консультации врач:
	соберет необходимые данные о состоянии здоровья,
	поставит предварительный диагноз и назначит график измерений давления,
	подробно расскажет о программе дистанционного мониторинга и ответит на все вопросы,
	при необходимости назначит дополнительные диагностические исследования,
	поможет зарегистрировать Личный кабинет и активировать тонометр,
	по результатам консультации сформирует заключение в Личном кабинете Пациента.

            

Выезд специалистов осуществляется ежедневно в Москве и в пределах 30 км за МКАД.
Перед приездом врача, убедительная просьба подготовить все имеющиеся на руках данные о заболевании -
                диагноз, выписки, медицинские исследования.
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                Может ли врач приехать на дом для проведения консультации?                            

                            

                        

                        
                            
                                
Выезд врача на дом осуществляется 1 раз при первой покупке Программы дистанционного наблюдения. Для
                Вашего удобства врач клиники проведет первичную консультацию у Вас дома. Таким образом, Вы можете
                получить необходимую медицинскую помощь в привычных комфортных условиях, в удобное для Вас время.

            
Все остальные контакты с лечащим врачом происходят дистанционно - онлайн.
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                Требуются ли дополнительные функциональные или лабораторные исследования перед началом мониторинга?                            

                            

                        

                        
                            
                                
Для проведения первичной консультации с врачом необходимо подготовить все имеющиеся на руках у Пациента
                данные о заболевании - диагноз, выписки, медицинские исследования. При необходимости (определяет врач на
                основании наличия актуальных данных и клинической картины Пациента) врач может назначить дополнительные
                диагностические исследования*



* Возможный перечень диагностических исследований (минимально достаточный): общий анализ крови, общий
                анализ мочи, биохимия (общий белок, мочевина, креатинин, АЛТ, АСТ, глюкоза, общий холестирин, ЛПВП,
                ЛПНП, триглицериды(при наличие СД), липидный профиль, ЭКГ, ЭХО КГ.
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                Требуются ли дополнительные функциональные или лабораторные исследования перед началом мониторинга?                            

                            

                        

                        
                            
                                
Для проведения первичной консультации с врачом необходимо подготовить все имеющиеся на руках у Пациента
                данные о заболевании - диагноз, выписки, медицинские исследования. При необходимости (определяет врач на
                основании наличия актуальных данных и клинической картины Пациента) врач может назначить дополнительные
                диагностические исследования*



* Возможный перечень диагностических исследований (минимально достаточный): общий анализ крови, общий
                анализ мочи, биохимия (общий белок, мочевина, креатинин, АЛТ, АСТ, глюкоза, общий холестирин, ЛПВП,
                ЛПНП, триглицериды(при наличие СД), липидный профиль, ЭКГ, ЭХО КГ.
                            
                        

                    

                            

        

    





    


    
        
            
                Работаем на рынке медицинских услуг с 2008 года
            

            
                Компания является ведущей медицинской организацией на рынке России
                по дистанционному наблюдению состояния здоровья пациентов.
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                        Компания является ведущей медицинской организацией на рынке
                        России по дистанционному наблюдению состояния здоровья
                        пациентов.
                    

                    
                        
                            Наша компания с 2015 года осуществляет внедрение Проекта в
                            сегменте ОМС и к настоящему времени представлена более чем в
                            30 регионах России. 

                            

                            С учетом проведенных за счет средств компании пилотных
                            проектов в 2015 – 2019 годах при методической поддержке
                            Минздрава России в регионах России - отработана методика
                            наблюдения больных, организационно-технологическая схема
                            взаимодействия участников, а также сформирована необходимая
                            нормативная база.
                            

                            

                            Многолетний опыт работы совместно с профильными клиническими
                            центрами Минздрава России, позволяет нам предоставлять
                            качественный и индивидуальный подход каждому пациенту с учетом
                            его пожеланий, возможностей и особенностей специфики
                            заболевания.
                        

                    

                    Подробнее о компании
                

                
                
                

            

        

    




    




    
        
            
                Новости и пресс-релизы

                Смотреть все новости
            

            


            
            
            

             Страну меняют проекты, страну меняют люди!

            
                 Наша компания продолжает помогать субъектам в заботе о здоровье населения, вкладывая свое время, ресурсы и возможности в создание и развитие новых инициатив на территории регионов.
Спасибо всем сотрудникам М-Лайн, которые в 2023 году не снижали свою активность и вовлеченность в реализации всех проектов, продолжали двигаться вперед, являясь надежной опорой, основой и движущей силой наиболее заметных инициатив.
            

        
            
            
            

             Благодарность за проявленную инициативу и предложение ценного решения

            
                На основании оценки масштабности, новизны, зрелости, актуальности, инвестиционной привлекательности и уровня проектного планирования М-ЛАЙН прошел экспертный отбор и вошел в ТОП-200 среди 14 767 идей Форума "Сильные идеи для нового времени".
            

        
            
            
            

             М-Лайн - единственный участник ЭПР по телемедицине

            
                На текущий день М-ЛАЙН - одна из ведущих медицинских компаний на рынке дистанционного наблюдения, долгие годы осуществляющая деятельность по дистанционному наблюдению больных с использованием цифровых приборов, опытом работы более чем в 30 регионах и числом пациентов на мониторинге более 30 тыс. пациентов.
            

        
    


            Смотреть все новости
        

    







    
        
            
                                    
                        
                            Общество Ограниченной Ответственностью «М-ЛАЙН»
                        

                        
                            
                                
                                    
                                
                            

                            
                                Почтовый адрес: 111024, Москва, ш. Энтузиастов, д. 6                            

                        

                        
                            
                                
                                    
                                
                            

                            
                                Адрес самовывоза: Поселение Московский, владение 4, стр. 5, кор. Е, м. Румянцево, Бизнес-центр «Румянцево», офис 601                            

                        

                        
                            
                                
                                    
                                
                            

                            
                                +7 495 120-61-16

                            
                        

                        
                            
                                

                            

                            
                                WhatsApp +7 (929) 57-00-385

                            
                        

                    

                                
                                                   

            

        

    





    
        Отсканируйте
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             Позвонить 
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                    Личный кабинет пациента
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                    Личный кабинет сотрудника
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                    противопоказания, необходима консультация специалиста
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